
 
  

     

 
  

ผูมาประชุม  

1.  ผูชวยศาสตราจารยสุพจน   โกวิทยา ที่ปรึกษา 

2.  นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน ที่ปรึกษา 

3.  นายพรชัย ศรีไพบูลย ประธานกรรมการ 

4.  นายเที่ยง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

5.  นางอัมพา อาภรณทิพย กรรมการ 

6.  นายอุทิศ อินทศร กรรมการ 

7.  นางเปรมยุดา สุทธิวงศ กรรมการ 

8.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

9.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

10.  นางสาวสมพิศ   เอิบกมล กรรมการ 

11.  นางจารุวรรณ บุญรัตน กรรมการ 

12.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติ

ไพบูลย 

กรรมการและเหรัญญิก 

13.  นางสาวรัตนา โพชะเรือง กรรมการและเลขานุการ 

ผูเขารวมประชุม 

1.  นางศิริ เทพริน จิตอาสา 

2.  นางธรรมพร ตรีวรพันธ จิตอาสา 

3.  นางกัญญาภัค จันจุฬา จิตอาสา 

4.  นางเกษร ดิสโร จิตอาสา 

5.  น.ส.พรรณ ี แซฉิน จิตอาสา 

6.  นางสายใจ จรเอียด จิตอาสา 

7.  น.ส.สมศร ี หลีวิจิตร จิตอาสา 

8.  คุณวิภาดา อัครภา จิตอาสา 

รายงานการประชมุ  คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ  ม.อ.  (ชุดท่ี  4)

ครั้งท่ี 95 (5/2568)

วันศุกรท่ี 30 พฤษภาคม 2568   เวลา 13.00 – 16.30 น.

ณ หองประชุม 1  สํานักงานอธิการบดี

----------------------------------------------
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/9. คุณละมาย... 

9.  นางละมาย ทองบุญ จิตอาสา 

10.  นางกิตติมา หงษหิรัญเรือง จิตอาสา 

11.  น.ส.ธนพร โกติยกานนท อาคารเย็นศิระ 

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูอํานวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล  

นางกิติยาภรณ สินศุภเศวต 

 กรรมการ 

2.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน 

นางอชิดา  นิลรัตน 

 กรรมการและเลขานุการ 

3.  นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 
 

 

เริ่มประชุมเวลา 13.00 น. 

 นายพรชัย  ศรีไพบูลย ประธานชมรมรักษ ม.อ.ชุดท่ี 4 ดําเนินการประชุมตามระเบียบวาระการประชุม 

ดังนี้ 
 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 30 เมษายน 2568   

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 30 เมษายน 2568  มีจํานวน 1,489 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมใน

เดือนเมษายน 2568 จํานวน  9 คน  เสียชีวิต 1 คน ) 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือนเมษายน 2568 (ธ.ไทยพาณิชย) 

รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันที่ 30 เมษายน 2568 เปนเงิน 

46,681.30 บาท (เงินฝากธนาคา 40,990.80 บาท เงินสดยอย 5,690.50 บาท)  

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนมีนาคม 2568 จํานวน 52,408.30 บาท ในเดือนเมษายน 2568 ไมมี

รายรับ มีรายจายรวมเปนเงิน 5,727.00 บาท เปนคาน้ําสมรวมงานสงกรานตมหาวิทยาลัย จํานวน 1,000.00 บาท 

คาจัดทํารายงานประจําป 2564-2565 จํานวน 2,000.00 บาท คาอาหารและอาหารวางประชุมกรรมการ ชุดที่ 4 

ครั้งที่ 94 (4/2568) จํานวน 1,352.00 บาท คาเครื่องดื่มการประชุมกรรมการชุดที่ 4 ครั้งที่ 94 (4/2568)  จํานวน 

375.00 บาท และ รวมทําบุญงานศพสมาชิก 1 ราย จํานวน 1,000.00 บาท มีเงินคงเหลือยกไปเดือนพฤษภาคม 

2568 จํานวน 46,681.30 บาท  

ที่ประชุมรับทราบ 
 

 

 

 

/1.3 รายงาน... 
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1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนมีนาคม–เมษายน 

2568 

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลา นครินทร (เงนินอกงบ-บริจาค) 

คงเหลือยกมา ณ วันที่ 24 เมษายน 2568 จํานวน 24,714.32 บาท มีรายรับ 1. สมาชิกโอนเงินคาเดินทางเดินทาง

ปดทองฝงลูกนิมิตวัดเขาเจียก จ.พัทลุง วันที่ 1 มิถุนายน 2568 ทานละ 350.00 บาท รวม 34 ทาน สมาชิกเดินทาง

จริง 34 ทาน รวมเงนิจํานวน 11,900.00บาท (สมาชิกเดินทางจริง 36 ทาน โดย 2 ทาย จายคาเดินทางเปนเงินสด 

รวมเงิน 700.00 บาท) 2. เงินโอนรวมทําบุญวัดเขาเจียก จากคุณประเสริญ-คุณนภาภรณ ตั้งอดุลยรัตน จํานวนเงิน 

500.00 บาท รายรับรวมเปนเงิน 37,114.32 บาท  

มีรายจาย 4 รายการ จํานวน 25,600.00 บาท  

1. ถอนเงนิทริป Unseen นครศรี - ตรัง วันที่ 1 พฤษภาคม 2568 จํานวน 12,200.00 บาท 

(คาน้ํามันรถบัส 3,460.00 บาท คาตอบแทน พขร. 1,000 บาท เงินที่เหลือจํานวน 7,740.00 บาท นําเขาเปนรายได

ชมรมฯ ในเดือนพฤษภาคม 2568) 

2. ถอนเงนิชมรมฯ รวมทําบุญปดทองฝงลูกนิมิตวัดเขาเจียก จ.พัทลุง 1,000.00 บาท  

3. ถอนเงนิคาเดินทางปดทองฝงลูกนิมิต วัดเขาเจียก จ.พัทลุง รวม 34 ทาน 11,900 บาท 

4. ถอนเงนิโอนคุณประเสริญ-คุณนภาภรณ ตั้งอดุลยรัตน ทําบุญวัดเขาเจียก 500.00 บาท  

ณ วันที่ 30 พฤษภาคม 2568 บัญชีธนาคารกรุงเทพ มีเงินคงเหลือยกไปเดือนมิถุนายน 2568 

จํานวนเงิน 11,514.32 บาท   
 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมีนาคม 2568 

ในเดือนมีนาคม 2568 มีสมาชิกเสียชีวิต จํานวน 1 ราย ดังรายชื่อตอไปนี้ 

1. นางถานิตย  อักโข (สมาชิกเลขที่ 6501125) 

ที่ประชุมรับทราบ  
 

1.5 โครงการอบรมความรูทางดานการเกษตร – เทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกสในลังโฟม 

ตามแผนปฏิบัติงาน ชมรมรักษ ม.อ. ประจําป 2568 มีแผนจัดกิจกรรมอบรมสงเสริมอาชีพตาง ๆ 

ใหแกสมาชิก ในหัวขอ "ความรูทางดานเกษตร" โดยมี นายอุทิศ อินทศร  เปนผูรับผิดชอบโครงการและไดเสนอ

โครงการอบรมความรูทางดานการเกษตร – เทคนิคการปลูกผักไฮโดรโปนิกสในลังโฟม ใหแกสมาชิกจํานวน 30 คน 

ในวันเสารท่ี 28 มิถุนายน 2568 ระหวางเวลา 08.30-15.00 น. คาสมัครคนละ 600.-บาท ทานประธานเห็นวาเปน

เรื่องที่มีเวลาคอนขางกระชั้นชิดมาก หากรอนําเขาที่ประชุมประจําเดือนในวันที่ 30 พฤษภาคม 2568 จะทําใหลาชา

ดวยเหตุผลเรื่องการจัดการดานตาง ๆ เชน การจองสถานที่หองปฏิบัติการ การจองรถ การจองสถานที่ศึกษาดูงาน

นอกสถานที และที่สําคัญสมาชิกชมรมจะไดมีเวลาตัดสินใจในการสมัครเขารวมมากขึ้น จึงไดเวียนขอมติจากคณะ

กรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ.ทางกลุมไลนคณะกรรมการฯ และไดรับอนุมัติเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม 2568 เปนที่

เรียบรอยแลว  

ที่ประชุมรับทราบ  

/วาระที่ 2 .... 
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วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  

2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งที่ 94 (4/2568)  

ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ครั้งที่ 94 

(4/2568) เมื่อวันศุกรที่ 25 เมษายน 2568 โดยมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในวาระ 4.1 แบบประเมินความพึงพอใจ ควร

สํารวจความสนใจเขารวมกิจกรรม/โครงการท่ีทางชมรมฯ จะจัดตอๆ ไปดวยเลย โดยอาจเพิ่มในแบบประเมิน หรือ 

ออกแบบสํารวจอีกฉบับ 

 

วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 
ตามที่ไดเชิญทีมจิตอาสา จํานวน 10 ทาน และ คุณธนพร โกติยกานนท จากอาคารเย็นศิระเขารวม

รับประทานอาหารและรวมเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปปญหาและขอเสนอแนะดังนี ้

1. ปญหาการยืนยันตัวตนกอนเขารับการรักษาจากหมอ (เสียบบัตรชองสีแดง) และ การเสียบบัตร

ชองสีดําเพ่ือชําระเงินและรับยา หลังจากไดพบหมอ 

2. โรงพยาบาลมีการเปลี่ยนแปลงวิธิปฏิบัติในการมารับการรักษา ความมีการประชาสัฒพันธให

ผูรับบริการทราบ  

3. ผูรับบริการไมเชื่อคําแนะนําของจิตอาสา 

4. ควรมีการสรุปกิจกรรมการทํางานของจิตอาสาใหเปนรูปธรรม 

คุณธนพร โกติกานนท ซึ่งเปนเจาหนาที่ของคณะแพทยศาสตรปฏิบัติงานประจําอยูที่อาคารเย็น

ศิระ แจงวาทุก ๆ วันพุธจะมีกิจกรรมดนตรีจิตบําบัดใหผูปวยไดผอนคลาย อาคารเย็นศิระเปรียบเสมือนบานหลังท่ี 2 

ของผูปวยและญาติที่มารับการรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลสงขลานครินทร ซึ่งผูปวยที่อยูที่อาคารเย็นศิระนาน ๆ ไดแก

ผูปวยมะเร็ง   การบริจาคของใหอาคารเย็นศิระสามารถบริจาคไดเลยไมตองมีการแจงลวงหนา ยกเวนการบริจาค

อาหาร อาคารเย็นศิระเปดทําการตอลด 24 ชั่วโมง เจาหนาท่ีอยูเวรถึงเวลา 20.00 น. หลังจากนั้นตจะมี รปภ.

ประจําตลอด การบริจาคเปนเงินสามารถนําใบเสร็จไปลดหยอนภาษีได 2 เทา  

สําหรับอาคารเย็นศิระ 3 รับญาติผูปวยที่แข็งแรง สามารถเดินไดในระยะทางประมาณ 200-300 

เมตร ไมเปนผูสูงอายุ ไมมีเด็กเล็ก หากผูปวยตองนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ญาติสามารถเขาพักไดไมเกิน 2 

ทาน การบิรหารจัดการเหมือนอาคาร 1-2 มีคาน้ํา คาไฟ วันละ 5 บาท แยกโซนผูหญิง ผูชาย 

คุณอัมพา อาภรณทิพย ผูรับผิดชอบโครงการฯ เสนอที่ประชุม 

1. ควรมีการถอดบทเรียนสรุปเปนรายงานเสนอใหผูอํานวยการโรงพยาบาล ม.อ. ผานคุณกุง 

2. จิตอาสานอยลง การชวนเพื่อในกลุมเดียวกันวันเดียวกันก็จะมีความมั่นใจในการปฏิบัติงานจิต

อาสา หลังจากเสร็จงานจิตอาสายังไดพบปะทานอาหารรวมกันจะไดไมเหงา 

/3. การแตงตัว.... 
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3. การแตงตัวของจิตอาสา (เสื้อก๊ัก) ดูแปลก ๆ เหมือนวินมอเตอรไซด หากมีเสื้อเฉพาะนาจะดู

ดีกวา 

4. เสนอใหชทมรมจัดทําเสื้อยืดท่ีมีโลโกชมรมรักษ ม.อ. 

5. ทางโรงพยาบาลจะมีกิจกรรมเวทีสุขภาพควรเลือกจิตอาสาไปรวมกิจกรรมดังกลาวเพื่อเลา

ประสบการณทํางานจิตอาสาเพื่อสะทอนใหเห็นปญหาและอุปสรรคการปฏิบัติงาน 

6. ในเดือนสิงหาคม จะจัดจิตอาสาไปเลาใหนองใหมฟงเพ่ือชักชวนใหเรวมเปนจิตอาสา 

ในที่ประชุมไดเสนอให คุณละมาย  ทองบุญ เปนหัวหนาชั้นของทีมจิตอาสาชุดนี้ และเตรียมทีมเพ่ือ

รวมกิจกรรมเวทีสุขภาพ และกิจกรรมรับนองใหมในเดือนสิงหาคม ซีงกิจกรรมเวทีสุขภาพไดเลือก คุณศิริ เทพริน 

และคุณสมพิศ เอิบกมล ไปพูดคุย โดยมีคุณกิตติมา  หงษหิรัญเรือง เปนผูดําเนินรายการ 

ประธานไดกลาวขอบคุณทีมจิตอาสา และ คณุธนพร โกติยกานนท จากอาคารเย็นศิระ  
   

3.2  ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก 
3.2.1 1 การเดินทางทัศนศึกษา One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง 

- สรุปรายรับ-จาย การเดินทาง 

รายรับ-จาย การเดินทางทัศนศึกษา ทริป จ.นครศรีฯ-ตรัง วันที่ 1 พ.ค. 2568 มีรายรับ   

คาเดินทางทานละ 1,400 บาท รวม 33 ทาน เปนเงิน 46,200.00 บาท รายจายคานําเท่ียวชุมชน ทานละ 1,000 

บาท 34 ทาน จายคุณวิชาญ ชวยชูใจ (ชมรมฯ รับผิดชอบคาใชจายกรรมการผูรับผิดชอบกิจกรรม 1 ทาน)  

34,000.00 บาท คาน้ํามันรถบัสมหาวิทยาลัยทะเบียน 40-0558 เปนเงิน 3,460.00 บาท คาตอบแทนพนักงานขับ

รถ 1,000.00 บาท รวมรายจาย 38,460.00 บาท เงินเหลือนําสงเขาเปนเงินรายไดชมรมรักษ ม.อ. จํานวน 7,740.00 

บาท 

- สรุปผลการประเมิน 

คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูรับผิดชอบกิจกรรมไดสรุปแบบประเมินการเดินทาง

ทองเท่ียว One Day Trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช–ตรัง เมื่อวันพฤหัสดีที่ 1 พฤษภาคม 2568 มีผูรวม

เดินทางจํานวน 34 คน และไดตอบแบบสอบถามจํานวน 32 คน ความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับปาน

กลาง (คาเฉลี่ย 3.30) ผูทัศนศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการทองเท่ียวทั้ง 4 ดาน อยูในระดับปานกลาง 

สวนปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะตาง ๆ ดังรายละเอียดตามเอกสารประกอบการประชุม  

ที่ประชุมรับทราบ 

 

 3.2.2 ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม  
คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูรับผิดชอบกิจกรรม รายงานตอที่ประชุมวา กิจกรรมทองเที่ยว 

ตางประเทศ เสนทางสายไหม ประเทศจีน 1-9  พฤศจิกายน 2568 มีผูสนใจสมัครไปทริปเสนทางสายไหม เดิมมี

ผูสมัครจํานวน 18  ทาน และมีสมัครเพ่ิมอีก 4 คน รวมเปน 22 คน ซึ่งไดปดรับสมัครแลวเม่ือวันพุธที่ผานมา    ซึ่งผู 

/เดินทางได... 
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เดินทางไดจายเงินมัดจํางวดแรกเปนที่เรียบรอยแลว คุณสุพรรณนพ จําไดดําเนินการจัดทําโครงการแจงที่ประชุม

ตอไป 

ที่ประชุมรับทราบ  
 

3.3 ความกาวหนาโครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2567, 2568 สังสรรคสมาชิกและประชุมประจําป 

2567 

คุณวนิดา ไดเสนอรางโครงการรับนองใหมเกษียณ ป พ.ศ. 2567, 2568 ไดประมาณการรายรับ 

รายจายในวงเงิน 151,300 บาท โดยจะรับสมัครตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2568 จนถึงวันที่ 15 สิงหาคม 2568 เก็บ

คาสมัคร คนละ 200 บาท สําหรับผูเกษียณในป 2567 และ ป 2568 สําหรับผูเกษียณหรือลาออกกอนป 2567 เก็บ

คนละ 350 บาท มีกิจกรรม “มุทิตาจิต” เพ่ิมเติมจากปกอน ดังรายละเอียดในเอกสารประกอบการประชุม 

ที่ประชุมรับทราบ 

 

3.4  ความกาวหนาโครงการปดทองฝงลูกนิมิตร วัดเขาเจียก อ.เมือง จ. พัทลุง 

คณุวนิดา   แจงท่ีประชุมทราบ มีสมาชิกสมัครรวมเดินทางในโครงการปดทองฝงลูกนิมิต ณ วัดเขา

เจียก อ.เมือง จ.พัทลุง ทั้งหมด 38  ทาน และสมาชิกไดโอนเงินใหกับชมรมรักษ ม.อ.เปนที่เรียบรอยแลว  ซึ่ง      

คุณเปรยุดา ไดจัดเตรียมอาหารวางและเครื่องดื่มไวเปนที่เรียบรอยแลว 

ที่ประชุมทราบ 
 

 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1  หนังสือขอเชิญชวนผูเกษียณอายุราชการ ประจําป 2568 เขารวมเปนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

หนังสือขอเชิญชวนผูเกษียณอายุราชการ ประจําป 2568 เขารวมเปนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ท่ี

ประชุมพิจารณาแลวเห็นวามีขอความที่ไมจําเปนมากเกินไป เสนอใหปรับรายละเอียดใหมใหขอความกําชับขึ้น และ

ใหมีรายละเอียดในการรับสมัครเขารวมงานเลี้ยงรับนองใหมดวย  

ที่ประชุมมีมติใหปรับขอความในหนังสือเชิญใหม ทั้งนี้ประธานไดมอบหมายใหคุณเที่ยง จารุมณ ี

ดําเนินการปรับขอความในหนังสือเชิญดังกลาว 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1  การสรุปงานครึ่งป ธันวาคม 2567-พฤษภาคม 2568 ควรสรุปตามแผนงานและปรับแผนถามี

ปญหา อุปสรรค หรือเพิ่มงานตามสถานการณ 

คุณจารุวรรณ บุญรัตน ไดเสนอใหมีการสรุปงานครึ่งป ตั้งแตเดือนธันวาคม 2567 ถึง เดือน

พฤษภาคม 2568 เพ่ือจะไดทราบวาไดดําเนินการตามแผนงานท่ีกําหนดไวหรือไม หากมีปญหา อุปสรรค หรือมีการ

เพ่ิมงานตามสถานการณ  

/5.2 สาระสําคัญ... 
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5.2 สาระสําคัญของการประชุมแตละครั้งที่ตองติดตามงานตอเนื่อง ควรสรุปและใสในโนตภายใน 1 

สัปดาหหลังประชุม แมวาการสรุปรายงานฉบับเต็มยังไมเรียบรอยเพราะตองใชเวลาจัดทํารายงาน 

คุณจารุวรรณ บุญรัตน ไดเสนอใหมีการสรุปเนื้อหาสาระสําคญัในการประชุมแตละครั้งท่ีตอง

ติดตามงานตอเนื่อง ภายใน 1 สัปดาหหลังประชุม  
 

5.3 กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจําป 2568 ครั้งที่ 96 

(6/2568)  
ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 96 

(6/2568) ในวันศุกรที่ 27 มิถุนายน 2568 เวลา 13.00 น. 

 

เลิกประชุมเวลา  16.13 น. 

นางสาวรัตนา  โพชะเรือง 
ผูบันทึกการประชุม 

  


